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Heringsinnspill til nye kostholdsrad fra Forum for utvikling
og miljo

Forum for utvikling og miljg (ForUM) er en nettverksorganisasjon for naermere 60
norske organisasjoner som er engasjert i klima, miljg, utvikling, fred og
menneskerettigheter. Var visjon er en demokratisk og fredelig verden, basert pa
rettferdig fordeling, solidaritet og menneskerettigheter i trad med
baerekraftsmalene.

Vi takker for muligheten til & sende inn hgringssvar i forbindelse med oppdaterte
kostholdsrad, og sender med dette vart posisjonsnotat.

Mandatet til nye nordiske kostrad, NNR er ikke tilgjengelig, men det star
beskrevet at Nordisk Ministerrad har bedt komiteen utarbeide et rammeverk for a
integrere miljgmessig beerekraft. Dette har endret seg fra tidligere i prosessen, hvor
det kom fram at kostradene skulle integrere baerekraft i sin helhet. Men pa tross av
at mandatet for NNR tydelig sier at miljgmessig baerekraft skal vurderes sammen
med ernaeringsmessige forhold, er det i utkastet til kostrad gatt bort fra a tallfeste
hva som er et beerekraftig niva av kjettforbruk. Den foreslatte maksgrensen pa
350 gr radt kjett i uka, er utelukkende basert pa ernaeringsmessige forhold - og
det nevnes bare at dersom man ogsa skal ta hensyn til beerekraft, ville
maksgrensen veert “betydelig lavere”.

ForUM mener det er et avvik fra NNRs mandat at beerekraft faktisk ikke er

hensyntatt i forslagene til kostrad, og mener at dette ogsa ber tallfestes i den

endelige rapporten. Fra et baerekrafts- og ernaeringsperspektiv, hadde det ogsa

veert relevant om kostradene hadde inkludert en anbefalt maksgrense for forbruk

av hvitt kjett, slik de gjeri bl.a. Danmark, Sveits, Osterrike og Nederland. Ifglge

en fersk rapport fra Cicero og Ruralis om virkemidler for klimatiltak i landbruket i

andre land, ligger Norge hgyest blant 7 europeiske land pa _.f
kostholdsanbefalingene for radt kjatt. /

Det er videre to andre forhold ved rapporten vi stiller spgrsmalstegn ved. Det ene J.-’"
er oppdelingen i rgdt og hvitt kjgtt, og det andre vurderingen av ressursgrunnlag .
og arealutnytting. Ved vurderingen av arealer er det ut fra et _.f
baerekraftsperspektiv helt ngdvendig a se dette i sammenheng med et totalt bilde _,-’

av naturens gkosystemtjenester, sammen med sosial baerekraft som sikrer i
bonden trygge arbeidsvilkar og en levelig inntekt, og befolkningen matsikkerhet ,.-"

og matsuverenitet. /
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Kjett deles i radt og hvitt kjgtt. Denne inndelingen er ikke hensiktsmessig ut fra et
miljgmessig perspektiv. Da vil inndelingen veere knyttet til om kjottet kommer fra
drgvtyggere eller ikke-dravtyggere. Det er spesielt svinekjatt som kommer i en
mellomstilling her. Svinekjott er ernseringsmessig kategorisert som radt kjott,
men er ikke dragvtygger. | likhet med fjgrfe er den enmaget og produksjonen er
basert pa kraftfor.

| 2014 kom det en rapport fra Bioforsk og NILF (na NIBIO), Agri analyse, Senter
for Bygdeforskning og Skog og landskap, «@kt matproduksjon pa norske arealer”
(Arnoldussen et al). Utredningens konklusjon: Halvparten av dyrket areal i
Norge er egnet til 4 produsere plantebasert mat, den andre halvparten er
best egnet til produksjon av gras.

Kjattproduksjon basert pa kraftfor er arealmessig lite effektivt sammenlignet med
planteproduksjon til menneskemat. Redusert bruk av kraftfér og korn til férravare
vil derfor frigjare arealer til plantebasert mat. | tillegg til utslipp av klimagasser
burde arealbruken til kjgttproduksjon veert drgftet. Rammeverket for inkludering
av baerekraft i kostholdsradene bar legge til rette for hvordan man skal vurdere
ressursgrunnlaget for den nasjonale matproduksjonen, med hensyn til
matsikkerhet, selvforsyning og biologisk mangfold, i tillegg til klimamessig
pavirkning. For a utnytte dyrket mark i en nasjonal kontekst i Norge, innebaerer
det a utnytte grasareal.

Et tema som ikke er bergrt i utredningen er hvordan folk skal vite hva de skal
velge for a velge mest mulig klimavennlig og baerekraftig mat. Det ber derfor
utredes forslag til en merkeordning som gjar det lettere a velge, ikke bare
ernaeringsmessig riktig mat, men ogsa mest baerekraftig mat. Var diett er den
faktor som slar sterkest ut nar det gjelder matens betydning for miljg og klima.
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